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บทที่ 1     
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

องค์กำรสหประชำชำติ (UN) ได้นิยำมว่ำ ประเทศใดมีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกิน 
10% หรืออำยุ 65 ปีขึ้นไป เกิน 7% ของประชำกรทั้งประเทศ ถือว่ำประเทศนั้นได้ก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ 
(ageing society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ (aged society) เมื่อสัดส่วนประชำกรอำยุ 60 ปี
ขึ้นไป เพ่ิมเป็น 20%  หรืออำยุ 65 ปีขึ้นไป เพ่ิมเป็น 14%  

ประเทศไทยได้นิยำมค ำว่ำ “ผู้สูงอำยุ” ไว้ใน พระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546 ว่ำ หมำยถึง “ผู้
ที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป” ข้อมูลสถิติประชำกรของศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์  ซึ่งประมวลผลจำกฐำนข้อมูล “ทะเบียน
รำษฎร์” ของส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง พบว่ำ จ ำนวนประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไป มีอัตรำ
กำรเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องในทุกปี และมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลกำรคำดประมำณประชำกรของประเทศ
ไทย กล่ำวคือ ประเทศไทยได้เริ่มเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ (aging society) ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 โดยคำดว่ำ พ.ศ.
2547 ประเทศไทยจะมีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปต่อประชำกรทั้งหมดทุกช่วงอำยุ คิดเป็นร้อยละ 10.20  
ส่วนข้อมูลสถิติประชำกร พบว่ำ พ.ศ.2547 ประเทศไทยมีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปต่อประชำกรทั้งหมด
ทุกช่วงอำยุ คิดเป็นร้อยละ 10.18  

จำกแผนพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้มีกำรคำด
ประมำณไว้ว่ำ ประเทศไทยจะกลำยเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2568 ดังนั้นประเทศไทย
จ ำเป็นต้องมีกำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรองรับกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ โดยตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์
กำรวิจัยของชำติฉบับที่ 8 พ.ศ. (2555-2559) ได้มีกำรก ำหนดยุทธศำสตร์งำนวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำ
ศักยภำพและเสริมสร้ำงควำมมั่นคงในชีวิตให้กับผู้สูงอำยุ รวมทั้งกลุ่มงำนวิจัยเรื่องเร่งด่วนยังได้ก ำหนด
หัวข้องำนวิจัยกลุ่มสังคมผู้สูงอำยุโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมศักยภำพและขยำยโอกำสกำรท ำงำนให้กับ
กลุ่มผู้สูงอำยุ โดยเน้นกำรวิจัยด้ำนผลิตภัณฑ์และบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ กำรจัดกลไกทำงสวัสดิกำรสังคม
และกำรออกแบบระบบที่เอ้ือต่อกำรด ำรงชีพของผู้สูงอำยุ ช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้มำกขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ของโครงกำร 

เพ่ือหาขอบเขตสีเปรียบเทียบระหว่างสายตาคนหนุ่มสาวและสายตาผู้สูงอายุภายใต้สภาพแสงขาว 
(6500 เคลวิน) และสภาพแสงอมเหลือง (2800 เคลวิน)  

 
3. ขอบเขตกำรวิจัย และกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 คัดเลือกผู้ทดลองทั้งคนหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุที่มีสภำพสำยตำปกตทิี่เป็นไปตำมอำยุขัยและยัง
ไม่ได้ผ่ำตัดเปลี่ยนเลนส์ตำมำก่อน  
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 ช่วงอำยุและจ ำนวนของผู้ทดลอง 
o คนหนุ่มสำว อำยุ 25-35 ปี จ ำนวน 30 คน 
o ผู้สูงอำยุ อำยุตั้งแต่ 60-70 ปี จ ำนวน 15 คน 

 ชื่อสีที่คัดเลือกมำจ ำนวน 12 ชื่อ จำกสองแหล่ง คือ สีพ้ืนฐำนบำงส่วนจำก Berlin and Kay 
(1969) จ ำนวน 8 สี ได้แก่ Red, Red-Yellow (Orange), Yellow, Green, Blue, Purple, 
Pink, Brown และสีผสมเพ่ิมเติม 4 สี จำก Sagawa (2003) ได้แก ่Yellow-Green, Green-
Blue, Blue-Purple, Purple-Red โดยชิ้นสีที่ไม่สำมำรถจัดเข้ำกลุ่มได้ ให้จัดเป็นพวก Out  

 สภำพแวดล้อมในกำรมอง ใช้แสงสว่ำงจำกแหล่งแสง LED PANASONIC ที่มีค่ำ CRI 85 
สำมำรถปรับเปลี่ยนอุณหภูมิสีเทียบเคียงได้ ใช้สภำพแสงที่ใช้ในกำรมอง  2 แบบ คือ  
 - ทีอุ่ณหภูมิสีเทียบเคียง 6500 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 ลักซ ์และ  
 - ที่อุณหภูมิสีเทียบเคียง 2800 เคลวิน ควำมสว่ำง 700 ลักซ ์ 
 

4. สมมติฐำนกำรวิจัย   
สภำพสำยตำของคนหนุ่มสำวไม่เท่ำกับสภำพสำยตำของผู้สูงอำยุ สภำพแสงส่องสว่ำงในกำรดูสีมี

ผลต่อกำรมองเห็นสีของคนหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุแตกต่ำงกัน ขอบเขตสีที่ก ำหนดของคนหนุ่มสำวไม่เท่ำกับ
ผู้สูงอำยุ และมีผลต่อการก าหนดขอบเขตสีในคนหนุ่มสาวและผู้สูงอายุ  
 
5. นิยำมศัพท์ปฏิบัติกำร  

 ขอบเขตสี (color boundary) เป็นขอบเขตที่กำรปรำกฏของสีในมิติด้ำนสีสัน ควำมอ่ิมตัวสี และ
ควำมสว่ำงสี มองดูโดยรวมแล้วยังคงมองเห็นเป็นกลุ่มสีเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ โดยสำมำรถเรียก
เป็นชื่อสีที่ก ำหนดเป็นแกนกลำงสีนั้น แม้ว่ำจะมองดูสีมีควำมแปรผันไปบ้ำงจำกแกนสีเดิมในด้ำน
สีสัน ควำมอ่ิมตัวสี และควำมสว่ำงสีบ้ำงก็ตำม เมื่อสีมีกำรแปรเปลี่ยนไปถึงระดับหนึ่งกำรมองเห็น
ก็จะรับรู้และตัดสินใจเรียกเป็นชื่อสีอื่น โดยรอยต่อของบริเวณท่ีสีเริ่มเปลี่ยนถึงระดับที่ไม่เรียกชื่อ
เป็นสีเดียวกับแกนสีเดิม คือขอบเขตสี  

 สภำพแสงในกำรทดลอง คือแสงสว่ำงจำกแหล่งแสง LED ที่สำมำรถปรับอุณหภูมิสีและระดับ
ควำมสว่ำงได้ โดยปรับให้เป็น 2 สภำวะส ำหรับกำรทดลอง คือ สภำพแสงขำว เป็นแสงสว่ำงจำก
แหล่งแสงที่ให้ควำมส่องสว่ำงในระดับต่ำงๆ ที่มีอุณหภูมิสีเทียบเคียง 6500 เคลวิน และสภำพแสง
อมเหลือง เป็นแสงสว่ำงจำกหลอดไฟที่ให้ควำมส่องสว่ำงในระดับต่ำงๆ ที่มีอุณหภูมิสีเทียบเคียง 
2800 เคลวิน โดยที่ผู้ทดลองปรับสำยตำและอยู่ภำยในสภำพแวดล้อมของแสงนั้นตลอดช่วงที่ท ำ
กำรทดลองในเงื่อนไขของแสงนั้น  

 CIELAB หมำยถึง ระบบสีทีแ่สดงค่ำสีด้วยค่ำตัวเลขสำมแกน ได้แก่ แกน L* แกน a* และ แกน 
b* ทั้งนี้ ค่ำควำมสว่ำงสี แทนด้วย L* มีค่ำตั้งแต่ 0-100 ค่ำสัมประสิทธิ์ของสีแดง แทนด้วย a*+ 
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ค่ำสัมประสิทธิ์ของสีเขียว แทนด้วย a*- ค่ำสัมประสิทธิ์ของสีเหลือง แทนด้วย b*+ และค่ำ
สัมประสิทธิ์ของสีน้ ำเงิน แทนด้วย b*-  

 
6. ประโยชนที่ได้รับ  

6.1 ได้ทรำบขอบเขตสีของสำยตำคนหนุ่มสำวและขอบเขตสีของผู้สูงอำยุ 
6.2 ได้แนวทางการใช้สีที่สอดคล้องกับขอบเขตสีของผู้สูงอายุ 
6.3 สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปใช้ในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์และบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ กรณีท่ี

ผู้ประกอบกำรเป็นกลุ่มหนุ่มสำว ที่อำจมองเห็นสีแตกต่ำงจำกผู้สูงอำยุ 
6.4 หน่วยงำนที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้แก่  

- สถำบันพิทักษ์และส่งเสริมผู้สูงอำยุ สำมำรถน ำข้อมูลไปใช้ต่อยอดงำนวิจัยเพื่อ
ออกแบบระบบสวัสดิกำรที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ 

- กรมกำรขนส่งทำงบก กระทรวงคมนำคม สำมำรถน ำข้อมูลไปใช้ในกำรก ำหนด
มำตรฐำนกำรใช้สีในป้ำยสัญญำณจรำจรเพ่ือควำมปลอดภัยต่อผู้ขับข่ีที่เป็นผู้สูงอำยุ 

- กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ สำมำรถน ำข้อมูลที่ได้ไปก ำหนด
เป็นมำตรฐำนกำรออกแบบสื่อประชำสัมพันธ์และป้ำยต่ำงๆ ใช้จอแสดงผลชนิด
แอลอีดีเพ่ือควำมที่เป็นมิตรต่อกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ 

- ส ำนักงำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม สำมำรถน ำข้อมูลไปประกอบกำรก ำหนด
มำตรฐำนกำรออกแบบส ำหรับบรรจุภัณฑ์และสินค้ำอุตสำหกรรมที่รองรับกับกำรใช้
งำนโดยผู้สูงอำยุ 




